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Muitos consumidores gostam de comer cereais de pequeno almogo, bastando-lhes alguns passos

simples para absorver vitaminas, fibras alimentares e demais nutrientes favoraveis ao corpo humano.
Nalguns cereais de pequeno almogo, sdo adicionados ainda nozes e frutas secas, para alcangar
uma alimentagao equilibrada a favor de consumidores. Porém, os cereais de pequeno almogo sao
um alimento instantaneo processado a partir da compressao e condimentagao de milho e aveia em
flocos. Neste sentido, para verificar se existe nesses produtos aflatoxina B1 e se foi adicionada uma
quantidade excessiva de edulcorantes, o CC cooperou com o Departamento de Seguranca Alimentar
(DSA) do Instituto para os Assuntos Municipais para realizar um teste aos cereais de pequeno almogo
postos a venda em Macau, tendo demonstrado que todas as amostras estdo em conformidade com os

critérios do respectivo diploma legal.
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Amostras e informagdes nos
rétulos
As 20 foram

amostras adquiridas

nos supermercados de Macau pelos
trabalhadores do CC e do DSA, a titulo
de consumidores em geral, com peso
compreendido entre 200g e 2,04kg.
Segundo os roétulos, os locais de origem
incluem o Interior da China, Portugal,
a Franga, a Itdlia, os Estados Unidos
da Ameérica, a Indonésia, a Malasia, a
Austrdlia, a Suica, o Reino Unido, a Nova

Zelandia, a Regido de Taiwan e a RAEHK.

Itens, critérios e resultados de
teste
Aflatoxina B1

De acordo com a pagina electronica
“Informacdo sobre seguranca alimentar”
do IAM, “as condigbes ambientais
desfavordveis e as pragas de insectos
podem fazer as culturas serem facilmente
contaminadas por bolores. As aflatoxinas
produzidas  por

fungos do  género

Aspergillus ~ sGo  classificadas ~ como
substéncia “cancerigena” (Grupo 1) pela
Agéncia Internacional para a Investigagdo
(IARC)”. O

13/2016

do Cancro Regulamento

Administrativo  n.2 (Limites
maximos de micotoxinas em alimentos)
estabelece limites maximos de aflatoxina
B1 permitidos em alimentos, que sdo
de 20ug/kg em relagdo a milho e seus
derivados, e de 5ug/kg em relacdo a trigo,
cevada, aveia em flocos e outros cereais
descascados.

Segundo os resultados do teste, ndo

foi detectada nenhuma aflatoxina B1 em

todas as 20 amostras.

Edulcorantes

Nos termos do Regulamento

Administrativo n.2  12/2018 (Normas

relativas a utilizacdo de edulcorantes

em géneros alimenticios), entende-se
por “edulcorante” o aditivo alimentar
monossacaridos  ou

que, ndo sendo

dissacaridos, confere sabor doce, em

substituicdo do aglcar, aos géneros

alimenticios. O mesmo  regulamento

administrativo estabelece ainda limites
maximos de edulcorantes permitidos em
cereais de pequeno almogo: acessulfame
K (1200mg/kg), aspartame (1000mg/kg),
sacarina (100mg/kg), sucralose (1000mg/
kg), glicosideos de esteviol (350mg/kg) e
neotame (160mg/kg), sendo adoptados
esses limites como critérios no presente
teste.

Segundo os resultados do teste,
todas as 20 amostras foram aprovadas

por ter sido detectada uma quantidade

de edulcorantes dentro dos limites
permitidos.

Seguem-se alguns conselhos
higiénicos do DSA sobre a

escolha, a compra e o consumo

de cereais de pequeno almogo

® Comprem cereais de pequeno almoco
numa loja de boa reputacgdo;

fazem tomem

® Quando compras,

atencdo ao estado higiénico do

ambiente e do local de conservagdo

da loja, assim como verifiguem se a

aparéncia dos cereais de pequeno

almoco estd em boas condigdes,
nomeadamente se estes estao
mofados ou roidos por insectos;

® Em relacdo aos produtos de cereais
de pequeno almoco pré-embalados,
verifiguem se a sua embalagem esta
completa e tomem atengdo ao prazo

de validade ai constante, assim como

leiam rigorosamente a rotulagem dos
géneros alimenticios onde constam os
ingredientes, de modo a escolher um
produto adequado;

Uma vez aberta a embalagem, os
cereais de pequeno almogo devem ser
devidamente conservados conforme
o método de conservacdo indicado
no rotulo; em caso de ndo indicagdo,
devem conserva-los num local fresco
e bem ventilado, sem contacto directo
com a luz solar, de modo a prevenir
deterioragao

prejuizos, como a

por humidade, abolorecimento ou
mordeduras de insectos;

Uma vez aberta a embalagem, devem
consumir 0s cereais de pequeno
almogo o mais rapido possivel;
Aquegam e preparem devidamente
os alimentos conforme o método
culindrio indicado na embalagem;
deixem de consumir se achar cheiros
ou objectos alheios;

Evitem comprar ou acumular
alimentos em quantidade excessiva;
Deixem de escolher, comprar e
consumir, se verificarem em produtos
de cereais de pequeno almogo
anormalidade relativa as condicdes

higiénicas ou a qualidade.

Relatério: 13/2023
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Informacoes das amostras sujeitas ao teste de micotoxinas e edulcorantes em cereais de pequeno-almogo e resultados do teste

BEERER
Dados basicos das amostras

SEER HRlEERE

gy | mE #18 mig | REREEM | cepgm) | Resultado®
N.°® Marca Designagao Especificagoes L d'eclarada Preco de retalho®
no rétulo (MOP)
BB BieEER FEARA T
1 CAPTAIN 0ATS Instant Oatmeal (Aveia em flocos instantanea) 800g Malésia 24.5 v
ESET
2 COACH'S OATS WHOLE GRAIN OATMEAL (Aveia integral) 2.04kg Estados Unidos da 140.0 v
América
BHIn R P&
FH& : ENfe
3 DUTCH LADY Ceren Milk Cereal . 30g x 10 Indondsia 25.0 v
ereais de pequenoa-almogo prontos-a-comer com leite)
_ BEECRER P
4 & OATS & BARLEY MIXED CEREAL 30g x 15 = ’%th'.: 42.0 v
e. Ben o (Ve - ; Regiao de Taiwan
(Aveia e lagrimas-de-job de alta fibra)
essential . . HE
5 Waitrose wholegrain bran flakes (Flocos de farelo integral) 750g Reino Unido 58.9 v
AfB SRS P E —
6 familia Organic Crunchy Muesli with Honey & Almonds (Améndoas 375g Suica 59.9 v
crocantes com mel orgénico) ¢
L X6
Instant Oatmeal (Original) N
7 | FIRST STREET (Aveia instantanea, sabor- original) 336g EstadXs Unidos da 38.0 v
mérica
EEER (RK)
8 GOL%RD?AST NUTRITIOUS CEREAL(Original Flavour) 600g Intefo%ggi&ina 49.9 v
(Cereais nutrientes, sabor original)
100% B @A RE R £t qth
9 | gl 100% Organic High Fiber Whole Oat Flakes 1508 | e e 98.0 v
(Aveia integral em flocos 100% orgénica e de alta fibra) 9
WHOLEGRAIN OATS FrEaEE
10 Harraways (Aveia integral) kg Nova Zelandia 220 v
BT Bz R FRE P
11 IDEAL INSTANT OATMEAL (Aveia em flocos instananea) 4508 Interior da China 12.9 v
] CORN FLAKES BAF
12 Kellogg's (Flocos de milho) 375 Italia 0 Y
BB 2 A SEHN
13 KOISENG Australian Oat INSTANT OATMEAL 350g A/ﬁtllﬂ'li 11.2 v
(Aveia em flocos instantanea da Australia) ustraiia
14 Nacional Rice and whole-grain wheat cereals 300g Portuaal 17.0 v
(Arroz e trigo integral em flocos) g
Nestle GOLDEN . $E
15 GRAHAMS Cereais 375g Franca 315 v
BE EREBYZER AR
15 NISSIN CARAMEL FLAVOUR GRANOLA (Cereais do sabor de caramelo) g RAEHK el v
e TRAGRE R Bk
17 QUAKER QUICK COOK OATMEAL (Aveia em flocos de cozimento réapido) 800g Malésia 38.0 v
Sanitarium . B
18 Weet-Bix BREAKFAST CEREAL (Cereais de pequeno-almogo) 375g Austrélia 27.5 v
EZE BEMER FRE P9
19 SELECT Instant Oatmeal (Aveia em flocos instantanea) 200g Interior da China 8.5 v
: EERER /G -
4 52 T B
20 ke Whole Wheat Breakfast Cereal 215g SRE 21.9 v
weetabix - " " ] Reino Unido
(Cereais de pequeno-almogo integrais nutrientes)

&F: Obs.:

[1] BABEXFHIEFLET (1) As amostras sao enumeradas por ordem alfabética.

2] FRZSEHAEEIEER. (2) O prego pode variar entre postos de retalho.

(3] ¥IREfkiE: A RE13/20165ETBCE (e RhEES (9 ORegulamento Administrativo n.°13/2016 (Limites maximos de micotoxinas em alimentos) estabelece
R SRE) e R RS EEERIESRE limites méximos de aflatoxina B1 permitidos em alimentos, que sao de 20ug/kg em relagéo a milho e
20pg/kg N RZE B REMERBYEMTE S seus derivados, e de 5pug/kg em relagao a trigo, cevada, aveia em flocos e outros cereais descascados.
Bl & RES5ug/kge BIREARE12/20185TEOER Além disso, 0 Regulamento Administrativo n.° 12/2018 (Normas relativas & utilizago de edulcorantes
(B RhEtohE e EEE )BT R ERY NI E 2 A em géneros alimenticios) estabelece ainda limites maximos de edulcorantes permitidos em cereais

FRE: ZEEREETH1200mg/kg FIETEEH1000mg/ de pequeno-almogo: acessulfame K (1200mg/kg), aspartame (1000mg/kg), sacarina (100mg/kg),
kg #ERE100me/kg FEHEZR1000mg/ kg BB H sucralose (1000mg/kg), glicosideos de esteviol (350mg/kg) e neatame (160mg/kg), sendo adoptados
350mg/kg R AR EH160mg /kge esses limites como critérios no presente teste.

T ETEANSHMES SR RHEKE G L EMA4EE v representa que a amostra é avaliada como aprovada por conter teores de aflatoxina Bl e de
SEHRE SR T A S o edulcorantes dentro dos limites estabelecidos pelos ditos diplomas legais.
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CONSUMIDOR

9 VOUVENEVER TASTED OATMEAL THIS G00D!
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‘WholeGRAIN - sugar fibre




